
 

 

 

 

ABRIL 2023 

Mês da Prevenção dos maus-tratos 

na infância (MPMTI) 

 

 O papel dos contos infantis na prevenção 

dos maus-tratos na infância  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Síntese do conto «Hansel e Gretel» de Jacob e Wilhelm Grimm 

 

Era uma vez dois irmãos que viviam numa casa perto de uma enorme floresta com o pai e a 

madrasta. A menina chamava-se Gretel e o menino Hansel. O pai era lenhador, trabalhava 

muito, mas era muito pobre.  

Certa noite, Hansel ouviu a madrasta dizer ao pai para levar as crianças para a floresta porque 

não havia comida para todos e alguém os poderia encontrar e ajudar. 

No dia seguinte, a pensar que estava a fazer o melhor pelos filhos, o pai foi com Hansel e 

Gretel para a floresta e disse-lhes para esperarem por si enquanto cortava lenha. Hansel foi 

deixando migalhas de um pedaço de pão pela floresta para que pudessem encontrar o caminho 

de casa. Começou a anoitecer e como o pai não voltava, os irmãos tentaram regressar a casa 

seguindo o trilho das migalhas de pão. Contudo, Hansel e Gretel não conseguiram encontrar 

o trilho porque os pássaros tinham comido as migalhas. 

Ao fim de algum tempo, viram uma casinha adorável feita de doces. Uma velhinha sorridente 

convidou-os a entrar. Porém, lá dentro, a velhinha revelou-se uma bruxa e obrigou Gretel a 

limpar, lavar, esfregar e cozinhar, enquanto Hansel ficou preso. Os irmãos não puderam ir à 

escola nem brincar, até que, um dia, conseguiram finalmente libertar-se da bruxa e foram à 

procura do pai.  

O pai, que vivia muito triste desde que tinha deixado Hansel e Gretel na floresta e já os tinha 

procurado muitas vezes, abraçou-se a eles quando os viu chegar e prometeu que nunca mais 

se iriam separar.  

 

 

 

Hansel e Gretel foram muito corajosos e perseverantes e, dessa forma, conseguiram 

ultrapassar todas as adversidades e regressar a casa. Sabes o que significa ser 

perseverante?  

Enquanto estiveram presos na casa da bruxa, os irmãos não puderam ir à escola. 

Dizem-te, muitas vezes, que a educação é um direito. Porque é que achas que é tão 

importante ir à escola? 


