
 
 
 

 

 

Projeto  

Alkantara 

CPCJ Lisboa Ocidental e ECMIJ (Entidades com competência 

em matéria de infância e juventude) da área territorial de 

intervenção desta CPCJ 

 

PLANO LOCAL DO MÊS DA PREVENÇÃO DOS MAUS-TRATOS 

NA INFÂNCIA (MPMTI) - ABRIL 2023 

 

CPCJ Lisboa Ocidental: 

• Durante o mês de Abril a equipa da CPCJ utilizará um laço azul; 

• No dia 5 de Abril será formado o laço azul humano com crianças, pais, EE 

e técnicos da APIA; 

• No dia 12 de Abril pelas 10h00, em conjunto com a 4ª divisão da Polícia 

de Segurança Pública, será dinamizada a sessão “Articulação”; 

• No dia 19 de Abril, em conjunto com a Escola Homero Serpa, serão 

dinamizadas sessões “Laços que Protegem” com as crianças do 1º ciclo 

(10h-11h) e do pré-escolar (11h-12h); 

• No dia 19 de Abril pelas 14h30 será realizada uma sessão de 

esclarecimento para Diretores de Turma e PTTs da Escola Manuel da 

Maia sobre crianças e jovens em perigo e sinalizações à CPCJ; 

• Disponibilização de diversos materiais: 

o Quantos-Queres; 

o Jogo bem me queres, bem me queres muito; 

o História do laço azul; 

o Sugestões de histórias, de filmes, de jogos e palavras cruzadas; 

o Publicação do livro “Educar com amor – 4 Propostas de Boas 

Práticas da CPCJ Lisboa Ocidental”; 
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o O papel dos contos infantis na prevenção dos maus-tratos: A 

lâmpada mágica do Aladino, O patinho feio, O pinóquio Hansel e 

Gretel. 

Junta de Freguesia da Ajuda: 

• Na primeira quinzena de Abril será realizado um trabalho alusivo ao Mês 

de Abril por cada instituição/equipamento educativo, em formato bi ou 

tridimensional, para posterior exposição na segunda quinzena de Abril; 

• Será formado um laço humano em cada equipamento educativo, sendo 

que no Ensino Básico será realizado na segunda quinzena de Abril.  

 

Junta de Freguesia de Alcântara: 

• Durante o mês de Abril os funcionários da Junta de Freguesia de 

Alcântara utilizarão um laço azul; 

• Durante as férias da Páscoa, nos CAF’s serão aplicados o Jogo do 

Malmequer e do Quantos-Queres; 

• Será proposto a todas as instituições, escolas, associações e clubes 

desportivos que no dia 28 de Abril venham vestidos de azul e tirem uma 

fotografia de grupo a formar um laço para posteriormente partilhar nas 

redes sociais e com a CPCJ; 

• No dia 22 de Abril será realizada uma Caminhada Azul na Agronomia, 

onde todos os participantes estarão de camisola azul, sendo-lhes 

entregue um laço: 

o 10h às 13h – caminhada pela Agronomia para toda a comunidade; 

o Explicação do objetivo da ação; 

o Culmina com uma mega aula de Zumba. 
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Junta de Freguesia de Belém: 

• Durante o mês de Abril serão colocados laços azuis na fachada da Junta 

de Freguesia de Belém; 

• Durante o mês de Abril as crianças que frequentam os CAF e as AAAF da 

Junta de Freguesia de Belém irão construir laços azuis que serão 

expostos na Piscina do Restelo; 

• Durante o mês de Abril serão divulgados na Piscina do Restelo e nas 

Secretarias da Junta de Freguesia de Belém, os materiais “Quantos-

Queres” e o “Calendário dos Afetos” para os fregueses; 

• No boletim de notícias da Junta de Freguesia de Belém será incluída uma 

notícia alusiva ao tema dos maus-tratos na infância; 

• Do dia 21 de Abril a partir das 10:00 até às 10:00 do dia 23 de Abril, na 

Piscina do Restelo, ocorrerá a 4ª edição do evento “48h a Nadar por TI”, 
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cujos donativos serão entregues à IPEIP – As Descobertas – Instituto 

Português de Educação e Investigação Pedagógica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Junta de Freguesia de Campolide: 

• No boletim de notícias do mês de Março será divulgado que a Junta de 

Freguesia de Campolide irá assinalar o mês de Abril como o mês da 

prevenção dos maus-tratos na infância, alertando para a simbologia do 

laço azul; 

• Os alunos da Universidade Sénior de Campolide irão elaborar materiais 

alusivos ao mês de Abril, nomeadamente: 

o Laços azuis em cetim; 

o Poema; 

o Painel azul para oferecer à CPCJ Lisboa Ocidental. 

• Nos dias 19, 26, 27 e 28 de Abril serão realizadas sessões de 

sensibilização e prevenção sobre os maus-tratos na infância e os direitos 

das crianças com as turmas do 3º e 4º ano da Escola Mestre Querubim 

Lapa, que incluirá a realização das seguintes atividades: 
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o Conhecer a história sobre o laço azul e refletir sobre os direitos das 

crianças e os maus-tratos infantis; 

o Jogo sobre direitos das crianças e maus-tratos infantis, permitindo 

construir e desconstruir ideias associadas aos direitos das crianças 

e aos maus-tratos infantis; 

o Pintar o laço azul a pares para posterior divulgação; 

o Entrega de flyer sobre o mês de Abril, que engloba informações 

sobre os direitos das crianças, os maus-tratos infantis bem como 

alguns jogos didáticos; 

o Entrega do “Quantos-Queres”. 

• Durante o mês de Abril estará exposto o poster “Serei o que me deres, 

que seja amor” na Junta de Freguesia de Campolide; 

• Durante o mês de Abril, os funcionários da Junta de Freguesia de 

Campolide utilizarão um laço azul; 

• Durante o mês de Abril, o Parque Infantil da Junta de Freguesia de 

Campolide será decorado com materiais elaborados pelos alunos da 

Universidade Sénior de Campolide; 

• Durante o mês de Abril existirá uma campanha de divulgação e 

sensibilização sobre o mês de Abril enquanto mês da prevenção dos 

maus-tratos na infância (MPMTI) 2023: 

o Divulgação de conteúdos multimédia nos meios de comunicação 

da Junta de Freguesia de Campolide: 

▪ Vídeo MPMTI: https://youtu.be/IHmNOq5X1b8  

▪ Vídeo Cuida Bem de Mim: https://youtu.be/zK-mQkDeXUg  

▪ Publicação Cuida Bem de Mim: https://bit.ly/3IZJKZQ  

o Publicação e partilha dos conteúdos enviados pelos fregueses; 

o Publicação das atividades e iniciativas que estão a ser 

desenvolvidas na Junta de Freguesia de Campolide. 

https://youtu.be/IHmNOq5X1b8
https://youtu.be/zK-mQkDeXUg
https://bit.ly/3IZJKZQ
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• No boletim de notícias da Junta de Freguesia de Campolide do mês de 

Maio serão divulgadas as atividades e iniciativas desenvolvidas pela 

Junta de Freguesia de Campolide e na freguesia de Campolide no âmbito 

do mês de Abril, contando com a inclusão de uma mensagem da 

Presidente da CPCJ Lisboa Ocidental. 
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Associação de Proteção à Infância da Ajuda (APIA): 

• Durante o mês de Abril estará exposto, na fachada da APIA, o laço 

construído o ano passado pelas crianças em tons de azul, dentro de uma 

manga plástica transparente; 

• Durante o mês de Abril os funcionários da APIA utilizarão um laço azul em 

cetim colocado ao peito; 

• No dia 5 de Abril será formado um laço azul humano entre os 

colaboradores, crianças e famílias da APIA em conjunto com os 

representantes da Comissão Alargada da CPCJ Lisboa Ocidental; 

• Será construído um painel com opiniões das famílias e da comunidade 

sobre os maus-tratos na infância, sendo posteriormente exposto na 

entrada da APIA; 

• A sala salmão (2 anos) dinamizará um jogo interativo sobre o tema dos 

maus-tratos na infância, integrado no kit “Direitos da criança” construído 

em sala pelos meninos e equipa; 

• A sala rosa (2 anos) dinamizará uma atividade composta pela construção 

de uma música (letra e melodia) e de uma t-shirt para os meninos vestirem 

no dia da formação do laço humano; 

• A oficina “Arte nas Mãos” dedicará as sessões do mês de Abril à 

realização de desenhos em tons de azul, alusivos às vivências na infância, 

formando um painel com azulejos; 

• A oficina “Chuva de Histórias” dedicará as sessões do mês de Abril à 

leitura e dramatização de poemas relacionados com a infância; 

• Em parceria com a Junta de Freguesia da Ajuda, será construído um 

painel sobre os maus-tratos na infância com três salas de pré-escolar. 
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SolSal Lisboa - Serviço de Atenção à Família (Fundação Salesianos): 

• No dia 20 de Abril entre as 17h30 e as 18h15 será realizada a atividade 

“Pais de Amor, Crianças Felizes!” no âmbito do 1º encontro de mães e 

pais da edição dos Encontros para a Promoção da Família (20 de abril-18 

de maio). Será abordado o mês da prevenção dos maus-tratos na infância 

e serão exploradas atitudes parentais que promovem um crescimento feliz 

e saudável dos filhos, junto de um grupo de mães e de pais 

acompanhados pelo SolSal Lisboa; 

• Nos dias 20 e 27 de abril das 17h30 às 18h15 será realizada a atividade 

“A Girafa do Laço Azul” com crianças dos 4 aos 9 anos de idade 

acompanhadas pelo SolSal Lisboa, onde conhecerão a história de uma 

girafa e de como um laço azul a ajudou a resolver um problema que tinha. 

À medida que forem conhecendo a história, as crianças vão colorir as 

suas ilustrações. O livro com a história da girafa do laço azul e com as 

ilustrações feitas pelas crianças será oferecido à CPCJ – Lisboa 

Ocidental; 

• Nos dias 20 de abril entre as 17h30 e as 18h15 e 27 de Abril entre as 

12h00 e as 12h45 será dinamizado o jogo “Abril Amor Mil” com as crianças 

de uma turma do 2º ciclo de escolaridade dos Salesianos de Lisboa e 

junto de grupos de crianças e de jovens da comunidade acompanhados 

pelo SolSal Lisboa. Este jogo objetiva dar a conhecer os Direitos da 

Criança e, simultaneamente, promover o debate e a reflexão sobre os 

mesmos. O título do jogo inspira-se na expressão “abril águas mil” e foi 

especialmente concebido para ser aplicado no mês da prevenção dos 

maus-tratos na infância, enfatizando aqueles que são os bons-tratos. 
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Projeto Fazer a Ponte – E8G: 

• Durante a primeira semana de Abril, os participantes, maioritariamente 

crianças dos 8 aos 15 anos, irão realizar um laço azul de grandes 

dimensões, em papel de cenário, que será decorado criativamente com 

diversos materiais, sendo posteriormente afixado na porta da sede do 

projeto Fazer a Ponte - E8G, sensibilizando as famílias e os moradores 

para a temática do mês de Abril. Simultaneamente as crianças e jovens 

farão uma reflexão sobre o significado deste mês e a importância de 

identificar e denunciar o mau-trato na infância e juventude; 

• No dia 19 de Abril será realizado um Workshop com crianças dos 11 aos 

15 anos no Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA) da Escola Básica 2,3 

Manuel da Maia, no qual será feita a apresentação da História do Laço 

Azul, seguida da elaboração de um trabalho manual alusivo: uma 

borboleta com asas em cartolina, cujo corpo será um laço azul em cetim. 

Nas asas da borboleta os participantes serão desafiados a escrever 

palavras soltas ou frases sobre o que a história do laço azul os fez sentir 

e pensar bem como mensagens de encorajamento para crianças que 

possam ser vítimas de maus-tratos. A borboleta tem a simbologia de 

incentivar os participantes a libertarem-se e a serem livres de voar, com 

os cuidados e amor que lhes são devidos. Posteriormente, as borboletas 

serão afixadas na Escola Manuel da Maia. 

 

IAC – Instituto de Apoio à Criança: 

• Durante o mês de Abril, o IAC realizará duas ações de formação para 

famílias e profissionais de educação com as seguintes temáticas: “Direito 

a brincar e a promoção de relações saudáveis em família” e “Direito a 

brincar e a prevenção da violência na escola”. 
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Internamento de Pediatria do Hospital São Francisco Xavier: 

• Durante o mês de Abril os profissionais do Serviço de Pediatria utilizarão 

um pequeno laço azul que estará colocado nas fardas; 

• Durante o mês de Abril será divulgado o projeto “Marinheiros da 

Esperança”, Projeto das Pediatrias do Sistema Nacional de Saúde 

Português, em parceria com a Marinha Portuguesa na sua página oficial 

do Facebook; 

• Serão realizados dois cubos dos afetos (calendário dos afetos) para 

colocação no hall de entrada do Internamento de Pediatria; 

• Será realizada uma árvore de papel 3D, “Árvore dos afetos”, que incluirá 

mensagens das crianças, jovens, famílias e profissionais que queiram 

deixar a sua mensagem; 

• Será proposto às crianças/adolescentes que realizem algumas atividades 

plásticas, como por exemplo, laços com materiais de desperdício ou 

desenhos sobre os Direitos de Desenvolvimento, Direitos de Participação, 

Direitos de Sobrevivência e/ou Direitos de Proteção; 

• Será realizada uma pequena exposição, numa janela virada para o Rio 

Tejo, com os trabalhos realizados pelas crianças e jovens do 

Internamento de Pediatria. 
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Núcleo de Apoio às Crianças e Jovens em Risco Lisboa Central: 

• Durante o mês de Abril estará afixado o cartaz alusivo aos manifestos 

das crianças. 
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Centro Doutor João dos Santos - Casa da Praia: 

• Durante o mês de Abril serão distribuídos laços azuis aos colaboradores, 

visitantes e famílias da Casa da Praia; 

• Durante o mês de Abril serão elaborados, impressos e distribuídos 

“marcadores de livro” com o formato do banner da campanha oficial; 

• Durante o mês de Abril serão divulgados nas redes sociais da Casa da 

Praia vários conteúdos alusivos ao mês de Abril: cartaz e história do laço 

azul; 

• No âmbito da Pedagogia Terapêutica e integrado na temática geral do 

presente ano letivo, “O cuidar”, serão desenvolvidas atividades e 

dinâmicas com os grupos de crianças sobre: “Cuidar de Si Próprio”, 

partindo do livro “O teu corpo é teu” de Lúcia Serrano (Jacarandá, 2023), 

e “Cuidar do outro”, elaborando conjuntamente um grande laço azul, 

promovendo, através da expressão plástica, a importância da união e da 

partilha. 

Nuclisol – Jean Piaget de Campo de Ourique: 

• Durante mês de Abril será decorado todo o gradeamento exterior com 

balões azuis e fitas de cetim, criando assim um “passeio” alusivo à 

campanha dos maus-tratos na infância; 

• Durante o mês de Abril será abordado o tema dos maus-tratos na infância 

através de histórias infantis e de atividades em que sejam estimuladas as 

emoções e a importância do bem tratar e amar todas as crianças; 

• Será realizado um passeio pedestre com as crianças pelas ruas de 

Campo de Ourique utilizando balões, fitas e laços azuis; 

• Será lançado o KITR da Parentalidade ao abrigo do prémio BPI Infância; 
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• Será lançado um convite para que as famílias vão à escola escrever 

frases alusivas aos Direitos das crianças numa t-shirt XXL branca (cada 

sala terá uma t-shirt), que no fim será colocada em forma de estendal para 

que todos possam observar e interiorizar as frases escritas. Para os pais 

que não tenham disponibilidade em estar inseridos em contexto escolar, 

serão criadas sacolas para levar a t-shirt e preenchê-la. 

Ajuda de Mãe: 

• Serão dinamizadas três sessões online dirigidas para toda a comunidade: 

o 10 de Abril: Parentalidade positiva – Desafios e estratégias; 

o 19 de Abril: Prevenção de acidentes infantis”; 

o 26 de Abril: Direitos da criança. Humanização do atendimento na 

criança hospitalizada. 
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Escola Secundária Marquês de Pombal: 

• Será formado um laço humano; 

• Durante o mês de Abril será exposto um laço azul na varanda; 

• Durante o mês de Abril serão expostos cartazes referentes aos maus-

tratos e a sua prevenção; 

• Será distribuído um jogo em formato digital para todas as turmas assim 

como dois jogos para utilizar com os alunos; 

• Será realizada uma sessão de debate com a colaboração do Núcleo do 

ACES de Lisboa Ocidental e Oeiras que utilizará os resultados do jogo 

digital; 

• Será distribuído pelos alunos da escola um folheto alusivo ao mês de 

Abril. 
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Agrupamento de Escolas Manuel da Maia: 

• No dia 13 de Abril será distribuído por todos os alunos do agrupamento 

um pequeno caderno informativo e algumas atividades sobre a prevenção 

da violência e dos maus-tratos na infância; 

• No dia 17 de Abril será realizada a ação de sensibilização “MAIS Palavras 

MENOS Violência” dirigida a turmas da Escola de Santo Condestável, 

coordenada pelas técnicas Cláudia Rocha e Paula Lucas; 

• No dia 19 de Abril, em parceria com o projeto Fazer a Ponte - E8G, serão 

dinamizadas atividades de expressão plástica sobre a temática do mês 

de Abril, no Gabinete de Apoio ao Aluno da Escola Básica 2,3 Manuel da 

Maia; 

• No dia 19 de Abril pelas 14h30, em parceria com a CPCJ Lisboa 

Ocidental, será realizada uma sessão de esclarecimento para Diretores 

de Turma e PTTs sobre crianças e jovens em perigo e as sinalizações à 

CPCJ; 

• No dia 26 de Abril, em parceria com a Academia SKOOLA, será realizada 

a ação de sensibilização “Música em Família contra a violência”; 

• No dia 27 de Abril será realizada a ação de sensibilização “MAIS Palavras 

MENOS Violência” dirigida a turmas da Escola Fernanda de Castro, 

coordenada pelas técnicas Cláudia Rocha e Paula Lucas; 

• Durante o mês de Abril irão ser desenvolvidas atividades e apresentados 

trabalhos sobre esta temática por diversas turmas do agrupamento. 

 

 

COMISSÃO DE PROTEÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS DE 

LISBOA OCIDENTAL 


